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注意：本大纲为参考性考试大纲，是考生需要掌握的基本内容。

主要考察知识点：

第一章 心理健康教育概论

1．心理健康教育的目标

2．心理健康教育的功能

3．心理健康教育的内容

4．心理健康教育的基本原则

第二章 心理健康

1. 国际心理卫生大会心理健康的标准

2. 许又新心理健康的标准

3. 郭念锋心理健康的标准

4. 心理不健康的类型

5. 一般心理问题的特点

6. 严重心理问题的特点
第三章 常见的心理问题与障碍

1．常见心理障碍的症状分类

2．常见心理障碍的临床类型

3．心理异常的标准
第四章 心理健康教育常用的技巧

1．参与性技巧

2．干预性技巧

3．运用咨询特质的技巧

4．克服阻抗的技巧

第五章  心理健康教育常用的测验工具

1．人格测验

2．智力测验

3．职业倾向测验

4．成就与创造力测验

第六章 心理健康教育的主要疗法
1.行为主义疗法

2.精神分析疗法

3.人本主义疗法

4.认知疗法
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